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RESUMEN

El médico actual enfrenta unaseriede creencias populares relacionadas a la salud y la enfermedad que el paciente trae
como parte de su bagaje cultural, porlo cualdebeestaratento a quedichas creencias y sus propias creencias no afecten la

relacion médico-paciente.
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ABSTRACT

The current medical doctorfacesa seriesof popular beliefs
related to health and disease thatthe patient brings as partof
his cultural background, so the doctor must be alertto those
beliefs, and his own beliefs also, in order not to harm the
doctor-patient relationship.

Key words. Belief, medicine, patient, doctor-patient
relationship, health, disease.

INTRODUCCION

La definicién de creenciase refiereal crédito firmey
con asentimiento que se da a un hechoo noticiacomo
seguros o ciertos.

El saber popular es muy rico en creenciasque son
falsaso medias verdades pero se mantienen porque son
aceptadas sinmayor discusion.

La medicina tradicional contiene muchas creencias que
tienen que ver con el diagndstico (susto,dafio, mal de
0jo, etcétera) y el tratamiento (lashierbas medicinales)
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pero no nos vamosa ocupar de ellas ahora. Nuestra

medicina cientifica también emplea algunos recursos de
la medicina tradicional pero ‘occidentalizados’; asi, las
capsulas con liofilizado de ufia de gato, maca, ginseng,
entreotros.

Estascreencias tienen lassiguientes caracteristicas:

< Se refierena los érganosdel cuerpohumanoy su
fisiologia, a lasaludy la enfermedad.

= No siempre es posible conocer cuando se originaron
pero se aprecia que algunas fueron vigentes unas
décadas atras.

< Puedentenerun ambitogeografico de uso variable:
local,nacional, multinacional, etc.

= Unamayorpresencia de ellasse vinculade manera
inversa conun bajonivelde instruccion

= Lascomunicaciones actuales favorecen su difusion.

= Muchas de ellasse hangenerado bajoel auspicio de
nuestra medicina y de laindustria farmacéutica.

Estas creencias populares relacionadas con la
salud forman parte de los llamados determinantes
socioculturales que originanlas formas de actuar, de
expresary de entenderla salud, la enfermedad o la
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atencion sanitaria." Estas creencias siempre hanexistido

y estéan relacionados principalmente con la culturay
religion. Conocidos son los casosen que los testigos de
Jehovarechazan las transfusiones sanguineas, se exige
la circuncision para los nifios judios y del frecuente
rechazo a la necropsia del paciente fallecido por parte
de lafamilia, entreotros.

Losmédicos también pueden tener sus propias creencias
que contradicen la evidencia cientifica y contribuyen a
diseminar dicha informacion. Por esto, se recomienda
que el médico confrontey evalUe constantemente la
validez de su conocimiento.>

LISTADO DE CREENCIAS POPULARES MEDICAS

A continuacion se presenta unalistade creencias que los
pacientes refieren consus propias palabras (en cursivas y
negritas) con un comentario adicional cuando fuere
necesario. Este listado esta lejos de ser completo y, a
criterio del autor, son los de circulacion mas frecuente
en la actualidad. La clasificacion es relativay algunas
creencias yafueron mencionadas anteriormente.®

Gastroenteroldgicas

= Tengo la boca amarga, debo estar enfermo del
higado

La sensacién de boca amarga es una molestia
relativamente  frecuente y poco estudiada que los
pacientes suelen asociar con enfermedad del higado, y
que los médicos a veces atribuyen a depresion sin
que exista una evidencia concreta. Su origen debe
estar en la simple y antiquisima asociacion del amargo
saborde la biliso hielconel higado.

- Estoy enfermadel higado, debe ser porque crio
mucha célera

Desdela medicina hipocratica se relacion6 a la bilis con
las diarreas y fue asi comose originé el vocablo cdlera,
de bilis, del gr. kolé. Por otro lado, amargo derivadel
lat. amaru que significa amarillo por su relacién con
la bilis, también. Tener cdlera, ira 0 amargura se
relaciona con la bilisy, por extension, conel higado. No
hay evidencia de que las emociones intervengan en la
contraccion vesicular.

= Mehansalidomanchas en la cara,deboestarmal
del higado

La cirrosis hepatica avanzada suele acompafiarse de
hiperpigmentacion difusa antes que localizada. La
hiperpigmetacion facial localizada(melasmao

cloasma)se relacionacon uso de anticonceptivos,
embarazo, exposicion al sol, etcétera, y no con
enfermedad hepatica.

= Tengo llagas enlaboca, debesercalor de estomago

Se desconoce la causade las aftas pero, al parecer, es
multifactorial 'y los procesos inmunitarios son
importantes.®

= Tengo llagas enlaboca,debeserescorbuto

Se suele denominar a las aftas como escorbuto
pero esta es muy rara actualmente.La analogia
probablemente radica en que el escorbuto producia
encias sangrantes.

= Nopuedo comer aji ni comidas picantes porque me
puede producir gastritis

La evidenciaexperimental y clinica indica que la
capsaicina, el principal compuesto que produce la
sensacion de picante del aji, tieneun efecto protector de
lamucosa gastrica antesquelesivo.®

= Se me pelan las manos, debo estar enfermodel
higado

Las descamaciones de las palmas de las manos
suelen ocurrir por dishidrosis, eczemas de contacto o
dermatomicosis, etcétera, y no por enfermedad
hepatica.

< Usael ombliguero paraqueno le salgahernia.

Colocan una moneda cubierta con esparadrapo y
fijada conun cinturén, ‘ombliguero’, paraevitarque el
neonato desarrolle una hernia umbilical cuando puje
al llorar.

< Cuando le salenlosdientes a loshebés lesdafiebre
Creencia muycomun peroningln asidero cientifico.”

Respiratorias
= Tiene fiebre, abrigalo porque le puede darneumonia

Producto de la asociacion de enfriamiento corporal y
el supuesto riesgo de desarrollar una neumonia,
estando de por medio, quizas, un resfrio comin o una
gripe.

< Lavitamina C previene lagripe

En la década de 1970, el eminente bioquimico Linus
Pauling asever6 que la vitamina C en altas dosis
reducia la frecuencia y la duracién de los sintomas del
resfrio comdn. Laevidencia indica quelavitamina C en
altas dosis no reduce la frecuencia ni la duracion y la
intensidad de lossintomas delresfrio comun.®
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= Abrigate porque te puedes resfriar

La exposicion al frio no produce ni predispone al
resfrio comun. Lo que sucede es que en los meses
frios del invierno se pasa mas tiempo dentro de
ambientes cerrados lo que aumenta el contagio. Por
otro lado, la evidenciaexperimental sustenta que es
la baja humedad relativa antes que el frio lo que
favorece lareplicacion viral.®

= Haeliminadosangre altoser, debe tener tuberculosis

Parael comln de las gentes, hemoptisis es sinénimo de
tuberculosis y  suelen acudir al médico de
inmediato. Parael médico, la tuberculosis es solouna de
las causas de hemoptisis.

= No dejesque el gato duerma sobretu pecho porque
te robael airequerespiras

Recomendacion que hacen algunospadres cuando
sushijosquieren dormir conla mascota.

< Mepicalanariz, debotenerbichos

El prurito en las fosas nasales es asociado con
parasitos intestinales.

Ginecoobstétricas
= Nomerecete inyecciones, mepueden cortar laregla

La ausenciao escasa menstruacion puede ocurrir
debido a laenfermedad y no porel inyectable.

= Nome bafio en esosdiasporque se me puede cortar
laregla

Tal vez su origen radica en que lo ‘frio” (agua) se
opone a lo ‘caliente’ (menstruacion).

= Mevienepocaregla, tengo miedo que se me vayaa
lacabeza

Como que la menstruacion escasa significa retencion de
sangre, lo cualpuede hacerle dafio.

= Teestsaliendo mucho vello,vasa tenerunvarén

Es frecuente el incremento del vellocorporal durante la
gestacion y sinrelacion conel sexofetal.

= Tener relacionessexuales los Gltimos meses del
embarazo puede producir deformaciones de la
cabeza delquevaa nacer

Creenciaque a veces limita la vida sexual de la
gestante enel Gltimo trimestre.

= Tienes labarriga puntiaguda, vasa tenerunvarén

La hernia umbilical en el tercer trimestre de gestacion
relacionada con el sexo masculino fetal por analogia
falica.

Dermatologicas

< Nomesanalaherida, quieroque me descarten el
azucar elevado

Lahiperglicemia crénica debilita lafuncion fagocitaria de
bacterias por los leucocitos pero no se puede
generalizar que cualquier herida que no cura debe ser
atribuida a la presencia de diabetes mellitus.

= Nopuedo comer pescado porque la herida se puede
inconar

Esta creencia estaarraigada hasta enmuchos médicos
perono tienesustento.

= Tengoampollas en los pies, debotener elevadoel
acidourico

La dishidrosis plantar y aun la tinea pedis suelen ser
atribuidas a la hipeuricemia, como que el exceso de
estese exudara porlospies.

= Eso que tienesen la boca debe ser porquete ha
lamido laarafa

Explicaciénque se da cuando aparece el herpes
labial.

= Loscalvos tienen mucha testosterona

Los foliculos de la frente y la corona son genéticamente
sensibles a la dihidrotestoterona (DHT) que detiene el
crecimiento de los foliculos e induce su regresion y
muerte. Es una mayor sensibilidada la DHT pero
no mayores niveles sanguineos de esta ni de
testosterona.

= Semeparten lasufias, debotenerfaltade calcio

El constituyente principal de las ufiases la queratina y
el calcio es un elemento trazaque no tieneque ver con
la consistencia ungueal.

= Noteacerques a la candela porque tu herida nova
asanar

Como quelacercania al fuego retarda lacicatrizacion de
las heridas.

Cardiovasculares

< Medueleel corazén

Se dice asi de todo dolor en la region precordial,
que en la gran mayoria de casos es de origen
musculoesquelético (condritis, porejemplo).

= Medueleel brazo izquierdo, debeserel corazon.

Muchos pacientes han oido vagamente que el dolor
cardiaco se irradia hacia el brazo izquierdo, lo que
origina temor cada vezquese tiene dolor enesaregion.
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= Tengo mareos, debotenersubido el colesterol

Los pacientes suelenllamar ‘mareos’ a los vértigos, que
en su mayoria son de origen periférico (vértigo
benigno posicional, por ejemplo),y lo asocian con
hipercolesterolemia y también  con
hipertrigliceridemia.

= Esta sangrando porlanariz, debe tener lapresion alta

Se asociala epistaxisanteriorespontanea con una
supuesta elevacion de la presion arterial.

= Semehinchan los pies,debotenervarices internas

La causa mas comun de edema pedal suele ser por
estasis venosa debido a insuficiencia de las venas
superficiales  (varices) de los miembros inferiores
perolasllamadas varices interna no existen.

Neuropsiquiatricas
= Tengo dolor decabeza, debe haberme subido lapresion

Es frecuente relacionar la cefalea con la hipertension
arterial. Pero, laevidencia demuestra todo locontrario.

= Medueleel cerebro

Los pacientes suelen localizar el cerebro en la region
occipital pero la cefalea de esta zona suele ser
tensional en la granmayoria de los casos.

= Si tienesun golpeen la cabeza,debesmantenerte
despierto

Porel temor de queal dormir no se puede evaluar un
posible dafiocausado porlacontusion enla cabeza.

= No quiero que lo puncen porgue puede quedar
paralitico

Si un paciente queda con secuelas luego de una
puncién lumbar es debido a la enfermedad de fondo
para cuyo diagnostico se hace dicho procedimiento
peronoes estequelo incapacitara.

= Uncaldode cabeza de pescado damucho suefio

Se asume que el alto contenido de fésforo en el
cerebro del pescado produce sopor.

= Lafiebre produce meningitis

Unejemplo masde comoen las creencias populares
seinvierte larelacion causa-efecto.

= No quiero tomar tranquilizantes porque puedo
volverme adicto aellos
Las benzodiacepinas comparten caracteristicas farma-

coldgicas definidas de drogas adictivas,* pero no se
puede afirmar apriori que siempre van acausar adiccion.

= Espeligroso despertar a unsondmbulo

Cuando se despiertaa un sondmbulo, este se va a
encontrarconfusoy no va a recordar lo que hizo
dormido peronoes peligroso.

Oftalmoldgicas
= Nogquiero usarlainsulina porque produce ceguera

Los diabéticos son reacios a usar insulina bajo la
creencia de que se van a volver ciegos; pero, lo que
ocurre es que la indicacion de insulina por diabetes
avanzada coincide con el desarrollo de la retinopatia
diabética.

- Tengosangreen el ojo, puededarmeun derrame
cerebral

Asocianuna hemorragia conjuntival con elevacion de
la presionarterialy que potencialmente también puede
producirles un ‘derrame cerebral’.

= Noleasechado porque te vasa volver miope

No hay ningln sustento para aseverar que leer echado
produce miopia.

= Noacerques el libro paraleerporque te vasavolver
miope

Cuando alguien acerca demasiado el textoqueleees
porque yatienela miopia.

< Comer zanahoria es bueno paralavista

Desde que se conoci6 que la zanahoriatiene altas
cantidades de caroteno, precursor de la vitamina A, se
recomendd su consumo. La deficiencia severa de
vitamina A causa ceguera nocturna, que es muy rara,
pero se haextrapolado el concepto de que la zanahoria y
lavitamina Aprevienen o curan cualquier deficiencia de la
vision, como lascomunes ametropias.

Genitourinarias
= Meduelen losrifiones

Porsimple correlacion anatémica, aunque no exacta, es
muy comunque los pacientes refieran comoun dolor
de rifionesa las lumbalgias que en su gran mayoria
sonde origen musculoesquelético.

= Me arden las plantasde los pies, deben ser los
rifones
Tal vez se base en las manifestaciones de la
polineuropatia urémica, que no es frecuente o en la
polineuropatia del diabético con insuficiencia renal
cronica.
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Hematologicas

= No quiero tomar mucho antibiéticoporque me
puede comer losglobulos rojos

Es muy probable que el origen de esta creencia
radique en la anemia aplésica relacionada con
cloranfenicol, muy usado antafio, o con los raros
casos de anemia hemolitica inducida por antibiético,
especialmente en sujetos con deficiencia de G-6-P
deshidrogenasa y las primeras sulfas.

= Después de donar sangre se engorda

Donar sangre suele ser retribuido con un suculento
servicio de comida y si en los dias siguientes el
donante mantiene una alta ingestion de alimentos, so
pretexto de recuperar lo donado,ganarapeso. Esto no
eslaregla.

Osteoarticulares
= Nocomocarnes rojasporque tengo artritis

Es una extension de la recomendacion de no comer
muchas carnes si se padece de gota, para evitar la
hiperuricemia pero esto no es validopara cualquier otra
artropatia. Comer mucha carne rojaincrementaria el riesgo
de desarrollar artritis reumatoide (AR)pero no se puede
afirmar queexacerbe lossintomas; y, no haydietaalguna
guelosmejore. 3

< Elperrocalato es bueno paralaartritis

El llamado perro calato o perro peruano sin pelo
colocado encima de cualquier parte del cuerpo se
comporta como una bolsa de agua caliente que
puede producir alivio temporal de ciertos dolores
reumaticos.

= Meduelen loshuesos, seguro quemefaltacalcio

Dolor en los huesos o articulaciones es asociado con
la falta de calcio y atribuido a osteoporosis. Este
asertosoloseriavalido en el casode metastasis 6seas.

= Es muy chicoparalevantar pesasporquese va a
quedar enano

Como que la accion del peso puede impedir el
crecimiento de los adolescentes al levantar pesasen el
gimnasio.

= Que los que tienen pies grandes tienen penes
grandes

No se ha demostrado que exista relacionentre la
longitud del peney de lospies.:>*

Oncoldgicas
= Elcancer esdoloroso

El cancer tienela famade ser muydoloroso, lo cual no
es cierto porque el dolor solo estd presente en
ciertos tiposde cancer, como el de pancreas o con las
metéstasis dseas.

= Looperaron porcancer y estase disemind después
de laoperacion

Muchasveces luego de una laparotomia en la cual se
halla una carcinomatosis, la tdrpida evolucion
posterior se relaciona con complicaciones que
inducen a que fue el procedimiento en si como
causante de ladiseminacion.

Metabdlico-nutricionales
= Come espinaca, tienemucho hierro y te fortalece

Es una larga historia nacidaen el siglo X1X sobre el
supuesto alto contenido de hierroen la espinaca, que
en afios posteriores difundi6 el personaje de
caricatura Popeye, quien al ingerir espinaca adquiria
notable desarrollo muscular y fuerza. En realidad, el
contenido de hierro en la espinacano era como lo
divulgaron y Popeye ingeria espinaca no por el hierro
sinoporlavitamina A.*

- Elmatede cocasirveparaprevenir el soroche

No existe ningln estudio que sustente esta comdn
préctica. Al pareceres una extrapolacion de lo que se
conoce desde antafio, que el masticar hoja de coca
aumenta el rendimiento fisicoen la altura,lo quesi ha
sidoconfirmado.*®

= Uncaldode gallina esbueno paracurar laresaca

Luego de una noche de juerga, de varias horas de
ayuno y de la resaca que puede haber incluido el
vomito, se recomienda un caldo de gallina, caliente y
con gran contenido de grasa, como un reconstituyente
delorganismo.

= Comer de noche engorda

No es cierto aquello de que comery luego dormir
haré que todo el alimento ingerido se absorba con la
consiguiente ganancia de calorias.

< Losmultivitaminicos sonenergizantes

Es muy arraigado aquellode que las vitaminas son
tonificantes, energizantes, estimulantes, etcétera, a lo
que ha contribuido la industria farmacéutica con las
megadosis vitaminicas.
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= Lamacaes comoel Viagra

La maca (Lepidium meyenii) estimula la
espermatogénesis en los roedores y, por ende, la
fertilidad. Esto ha llevado a que se le promocione
bajo la hipérbole de energizante y vigorizante sexual,
tantoasi quese le denomina el ‘viagra andino’.

= Laufade gatomejora lasdefensas

La ufia de gato (Uncaria tomentosa) tiene propiedades
antiinflamatorias  leves y antoxidantes pero sus
efectos han sido magnificados y se le promociona tal
que cura, supuestamente, muchas enfermedades,
incluyendo el cancer y el sidaentreotras.**®

Miscelanea

= Recéteme inyecciones, puesson mas rapidasque
laspastillas

Esta solicitud suele hacerse generalmente con las
infecciones comunes y leves. En estos casos, un
antibidtico administrado por la via oral puede demorar
algunas horas en alcanzar su nivel terapéutico
pero para efectos del tratamiento global no existe
diferencia conuntratamiento por viaintramuscular.

= Sitienehipo,daleunsustoy se le quitara

Como el hipo se origina por una hiperestimulacion
vagal, el producir un susto, y con ello una descarga
adrenérgica, podria neutralizarlo pero esta
concepcion tedrica noes valida.

DISCUSION

Como vemos, hay una serie de creencias que pueden
intervenir en la relacion médico-paciente. Entonces, los
médicos deben comprender las practicasy creencias
culturales de sus pacientes, las barreras del idioma y el
nivelde educacion, en especial si el paciente pertenece a
ungrupo cultural particular.?

La credibilidad de los significados gestados por las
tradiciones no se discutey las practicasiniciadasen
la infancia se mantienen vigentesy se reiteran de
generacion en generacion mediantela transmision de
los relatos y las costumbres. La confianza en la palabra
de otro —familiares, amigos, vecinos—que refiere su
experiencia o la de un tercero, reproduce la veracidad
de lo relatado, la retransmite y refuerza. La oralidad
permite que cadasujetode la comunicacion introduzca u
omita detalles, vivencias, opiniones personales, de
modo que el mensaje adquiere nuevas caracteristicas
concada intermediario queinterviene enel proceso. Asi,

las formas de transmitir los significados varian, mutan,
segunlos ambitos de discusion y de las caracteristicas
culturales de los pacientes.?? Asu vez, el flujo constante
desaparece al primeremisor y no es posible sabercual
0 como fue la experiencia concretaque dio origenal
significado. Poresto, lossignificados quecontinuamente
se forman y retransmiten se tornan impredecibles.?

Las creencias populares estan tan arraigadasen las
comunidades que se desplazan junto con los migrantes
y dificultan una adecuadaatencionde salud. Asi, en
Espafia, los latinoamericanos atribuyen ‘impurezas’ a
ciertosalimentos, no se lavan durantela regla, vendan
a los recién nacidos, creenen el mal de 0jo, etcétera; los
norteafricanos sonreacios a losexamenes, a descubrir su
cuerpo por pudor, etc.;y, loschinos creen que losanalisis
de sangre debilitan la salud, quees inevitable la caidade
los dientescon la edad, es dificil que sigan una dietay
que el embarazo es un estado‘caliente’ por lo que debe
disminuirse la ingestion de alimentos ‘calentadores’
(carnes rojas, grasas en general) y aumentar la de
alimentos ‘enfriadores’ (frutas, verduras, etcétera).”

Losmédicos harian bienen comprender laevidencia que
sustentasus decisiones, y deberianreconocer cuando
su précticaesta basadaen la tradicién, la anécdotao
el arte. Las creencias puedenno causar dafio pero lo
que lo recomienda el médicosobre ellos si lo puede
hacer, si recomienda tratamientos paralo quetienepoca
evidencia.

Lasinterpretaciones quelospacientes dana sussintomas
estan guiadas porconceptos e ideas de gran complejidad
y variedad. Se necesitadar mas atenciénal modoen
que tales ideas influyen sobre la marchade problemas
especificos de salud. Este enfoquepresentapor razén
natural un puntode vistapreliminar, general y hastaun
pocoestatico de la funcién que los conceptos tienenen
el tratamiento de la enfermedad, y de sus relaciones
dindmicas en pacientes que sufren alguna enfermedad y
que buscan tratamiento. Sin embargo, hay basesfirmes
parasostener que prestar atencion a las interpretaciones
quelospacientes dana susproblemas de salud handado
buenos resultados en la clinica, por cuyarazénse debe
incorporar en la practica de laatencion de la salud.*

El médicodebe escucharatentamente la creenciadel
paciente sobre determinada condicion de la saludo la
enfermedad; luego, debeexplicar porqué dicha creencia
no es verdadera. Esto formaparte del rol educador del
médico pero, en este puntohay que ser cuidadoso con
no herirlasusceptibilidad del paciente.
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El médico no debe alimentar ni sacar provecho
de la creencia del paciente. Debe explicar al
paciente y si este insiste -suele ocurrir
frecuentemente— debe buscar un punto intermedio
o0 de conciliacion. Debemantener el respetohacia
las creencias del pacientey no debe intentar
imponer sus conocimientos y aun sus propias
creencias.?

En conclusion, el médico actual enfrenta una
serie de creencias populares relacionadas a la
salud y la enfermedad que el paciente trae como
parte de su bagaje cultural, por lo cual debe
estar atento a que dichas creencias, y sus
propias creencias también, no afecten la relacion
médico-paciente.
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