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Intoxicacion por metanol en Lima

Methanol poisoning in Lima

Melinda M.Valdivia-Infantas'®

Sr. Editor:

El metanol es un alcohol toxico de uso industrial que se
utiliza ilegalmente para adulterar el alcohol etilico. La
intoxicacion por metanol es el cuadro clinico que se presenta
luego de ingerir accidental o intencionalmente alcohol
metilico, presentandose, principalmente,con trastorno
visual y acidosis metabolica con anion gap elevado. La
mortalidad de esta intoxicacion puede llegar hasta 36 %."
El Peru es el primer consumidor de alcohol ilegal de la
region?, adulterado 56,1 %, artesanal ilegal 26,2% y de
contrabando 15,2%; y el consumo per capita de alcohol
ilegal es de 1,33 litros, anualmnente.
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Figura I. Punto D. Oro (Fuente: Infobae, 18-10-2022).
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No se conoce la incidencia exacta de la intoxicacion por
metanol en el pais, los reportes suelen presentarse cuando
hay brotes.® Recientemente, se ha incrementado el reporte
de casos en pacientes hospitalizados.* El Centro Nacional
de Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades
(CDC Perti) en un informe previo menciono que los reportes
fueron de los distritos del Rimac, Carabayllo y Comas con
1, 7 y 16 pacientes, respectivamente; y, de estos fallecieron
21 pacientes.>®

Al 14 de octubre de este aflo habia 117 casos de intoxicacion
por metanol y 54 fallecidos en Lima.” De la tltima alerta
del CDC Peru, se sabe que de los 117 intoxicados, el 89%
fueron varones, el 84 % tuvo antecedente de consumo
cronico de alcohol, las edades variaron de 18 a 64 afios y
se han presentado en 18 distritos, siendo Lima Norte la que
concentra el 80,2% de casos.® Sin embargo, también se han
reportado casos al interior del pais; asi, en Huanuco, del 8
al 21 de octubre se han presentado 36 intoxicados y de estos
han muerto 22 de ellos.”"!

De acuerdo con la Direccion General de Salud Ambiental
e Inocuidad Alimentaria (DIGESA), los licores adulterados
implicados en este brote son las bebidas alcohdlicas
gasificadas ¢ omo v odka d e s abor m aracuya y v odka de
sabor pifla colada, ambas de la marca “Punto D. Oro”,
habiéndose constatado la presencia de metanol en dichas
bebidas, de acuerdo a los resultados de los ensayos
efectuados por el Instituto de Medicina Legal del Ministerio
Publico,ordenandose su retiro del mercado (Figural).'

En el Servicio de Emergencia del Hospital Nacional
Arzobispo Loayza, del 1 de enero de 2007 al 31 de
octubre de 2022, se han atendido 42 pacientes intoxicados
por metanol (Figura 2), con un aumento en el 2020 con
8 pacientes, coincidiendo con la adulteracion del alcohol
medicinal y alcohol gel durante la pandemia COVID-19;
y, el otro incremento en este afio con 15 pacientes (2 en
setiembre y 10 en octubre, de los cuales 2 fallecieron,
debido al consumo de la bebida adulterada ya descrita.
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Figura 2. Pacientes intoxicados por metanol en el Servicio de Emergencia, Hospital Nacional Arzobispo Loayza de enero de 2007 a octubre de
2022, Lima, Peru.
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