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Manganeso, otro contaminante en el aire que afecta el 
rendimiento escolar en el Perú
Manganese, another air pollutant that affects school performance in Peru

Sr. Editor:

En el Perú varios conflictos sociales se han suscitado por la 
contaminación ambiental generada por la actividad minera. 
El Complejo Metalúrgico La Oroya inició sus actividades 
en 1922 a cargo de la Cerro de Pasco Corporation y en 
2009, cuando estaba a cargo de la Doe Run Perú, cesaron 
sus actividades. En 1999, en La Oroya (Junín), un estudio 
demostró que el 99,1% de 346 niños sobrepasó el límite 
permisible de plomo (Pb) en sangre1, siendo por años uno 
de los metales más estudiados por la comunidad científica 
por las graves consecuencias en la salud en los niños, 
por la clara evidencia en la disminución de la capacidad 
intelectual y de la concentración. 
Es necesario precisar que no solo el Pb tiene relación con el 
bajo rendimiento escolar sino también otros metales, entre 
ellos, el manganeso (Mn). El Mn se absorbe por ingesta, 
permeación dérmica e inhalación, el manganeso ingresa 
con mayor facilidad al cerebro, particularmente por la vía 
aérea; y, después ingresa al cerebro a través de tres rutas: la 
barrera hematoencefálica (BHB), la barrera sangre-líquido 
cefalorraquídeo (LCR) y el tracto olfativo.2 La ruta olfativa 
proporciona una vía para que el Mn inhalado, que entra 
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en contacto con el epitelio olfativo, pase directamente al 
cerebro, eludiendo así las dos barreras cerebrales.3

El Mn se encuentra como insumo industrial, incluida 
la minería, la soldadura y la fabricación de baterías. El 
manganeso también está presente en pesticidas y aditivos 
de gasolina. Se ha asociado la exposición al Mn en el agua 
con un coeficiente intelectual más bajo4, por lo que se espera 
que su efecto sea mayor cuando se expone Mn por el aire. 
El Mn es un nutriente esencial que funciona como un 
cofactor para una variedad de enzimas, incluyendo 
arginasa, glutamina sintetasa (GS), piruvato carboxilasa 
y Mn superóxido dismutasa (Mn-SOD). A través de estas 
metaloproteínas, el Mn desempeña un papel de importancia 
crítica en el desarrollo, la digestión, la reproducción, 
la actividad antioxidante, la producción de energía, la 
respuesta inmune y la regulación de las actividades 
neuronales. Sin embargo, la sobreexposición a este metal 
genera muchos efectos tóxicos, porque tiende a acumularse 
en el hígado, el páncreas, los huesos, los riñones y el 
cerebro. Se han notificado c asos d e c irrosis hepática, 
policitemia, hipermanganesemia, distonía y síntomas 
similares al parkinsonismo en pacientes con intoxicación 
por Mn.2

La exposición a diversos metales pesados en el ambiente y 
su acumulación anormal en el cerebro se han relacionado 
con menor desarrollo cognitivo y bajo rendimiento escolar 
en niños.5 Igualmente, las interacciones entre metales 
pueden dar lugar a toxicidad sinérgica que ocurren por la 
similitud de sus mecanismos de absorción y transporte, 
tal como sucede entre el manganeso y hierro.6 Esto puede 
motivar que valores de un  metal por debajo del nivel de 
referencia junto a otro metal sea perjudicial para la salud. 
Con el objetivo de evaluar la asociación entre metales 
pesados y rendimiento académico se hizo un estudio 
ecológico basado en las concentraciones de metales en 
material particulado menor de 10 micrómetros (PM10) 
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publicados por la Dirección General de Salud Ambiental 
(DIGESA) y el rendimiento académico en niños de segundo 
grado de primaria a través de pruebas de evaluación de 
matemáticas y en comprensión de lectura las cuales se 
realiza anualmente y está disponible públicamente en la 
página web del MINEDU. 
Los metales en PM10 fueron analizados en el Laboratorio 
de Control Ambiental de la DIGESA con el método EPA, 
Method IO 3.4. 1999, Compendium of methods for the 
determination of inorganic compounds in ambient air. 
Determination of metals in ambient particulate matter using 
inductively coupled plasma (ICP) spectroscopy. 
La base de datos de PM10 es pública a nivel nacional (http://
www.digesa.minsa.gob.pe/DCOVI/mapas/DIGESA_AIR_
BD_Metales_MapaCover.html). Nos enfocamos en Junín 
(Figura 1, a), donde se aprecia que los valores de Pb y Mn 
han ido disminuyendo desde 1999 al 2021. 
La Evaluación Muestral de Estudiantes (EM) es una 
evaluación estandarizada que lo aplica el MINEDU a una 
muestra de estudiantes, representativa a nivel nacional, 
para medir sus logros de aprendizaje. Participan de ella 
escuelas estatales y no estatales. En el presente estudio se 
ha evaluado los datos de porcentaje de alumnos de segundo 
grado con rendimiento satisfactorio en matemáticas y 
en comprensión de lectura. Se consideró rendimiento 
satisfactorio cuando el estudiante logró los aprendizajes 
esperados para el ciclo evaluado y estuvo preparado para 
afrontar los retos del aprendizaje del ciclo siguiente.
Las evaluaciones de rendimiento académico (en 
matemáticas y comprensión de lectura) realizada por el 
MINEDU en niños del segundo grado a nivel nacional se 
encuentra libremente disponible en https://umc.minedu.
gob.pe/resultados-generales-en-el-tiempo/. En Junín 
se observó que el porcentaje de niños con rendimiento 
académico eficiente ha ido en aumento desde el 2007 al 
2016 (Figura 1b). A pesar de ello, los valores para 2016 son 
bastante bajos (35,3% y 32,8% de niños con eficiencia para 
comprensión lectora y matemáticas, respectivamente). 
Adicionalmente, los datos han sido analizados por 
regresión lineal de cada metal en PM10 con el porcentaje 
de rendimiento académico satisfactorio para matemáticas 
y para compresión de lectura, que se evalúan por separado. 
Igualmente, se hizo un análisis basado en la interacción 
entre metales pesados, particularmente con Mn y Fe, por 
los criterios establecidos previamente.6 Para la interacción 
de manganeso (Mn) con hierro (Fe) se ha usado como 
punto de corte la mediana para Fe de 0,6 µg/m3 obtenido 
en 2 663 muestras de aire analizadas en diferentes partes 
del país. Se consideró significativa una correlación 
cuando p<0,05. Los resultados mostraron una asociación 
significativa con el rendimiento académico cuando se 
analizó la concentración del Mn en PM10 en presencia 
de Fe ≥0,6 µg/m3 en PM10. Mn en PM10 correlacionó 
inversamente con el porcentaje de niños con rendimiento 
académico satisfactorio en las regiones de Yauli-Pasco 
(r= - 0,62; p<0,01 y r= -0,57; p<0,01, para comprensión 
lectora y matemáticas, respectivamente) y en otras zonas 

del Perú fue (r= - 0,71; p<0,01 y r= -0,83; p<0,01). No fue 
significativa la asociación cuando se correlacionaron Mn 
con bajo rendimiento académico en presencia de hierro en 
PM10 <0,6 µg/m3 (p>0,05).
Los metales trazas generalmente no son biodegradables y 
deben ser monitoreados en el medio ambiente para evaluar 
su posible impacto en la salud, aun tiempo después de que 
su uso haya sido eliminado. Un estudio en suelo de zonas 
cercanas a gasolineras que expenden gasolina sin plomo y 
en zonas de alto tráfico mostró riesgos carcinogénicos y no 
cancerígenos para Fe y Mn.  Dicho estudio también mostró 
un aumento de la concentración de Mn y Fe en todas las 
muestras de suelo.7

Los transportadores de Fe median tanto la captación como 
la exportación de Mn en el organismo. Los cambios en el 
estado de hierro alteran a los transportadores de hierro, lo 
que en consecuencia modifica el transporte de Mn y su 
neurotoxicidad asociada.8

El hierro que ingresa al organismo no tiene un mecanismo 
de excreción por lo que se acumula en los tejidos. Un 
exceso de hierro en los tejidos puede conducir a sobrecarga 
de hierro y afectar su funcionalidad.
En un estudio sistemático en países de bajos y medianos 
ingresos, el plomo y el Mn parecen consistentemente 
tener un efecto deletéreo en el neurodesarrollo de los 
niños.9 La exposición al Mn en el aire puede estar asociada 
con un menor coeficiente intelectual y rendimiento 
neuropsicológico en las pruebas de función ejecutiva de las 
respuestas de inhibición, la formación visual estratégica y 
la memoria de trabajo verbal. La función ejecutiva depende 
del circuito fronto-estriado, que puede ser interrumpido por 
la acumulación de Mn en el cerebro10.
El hierro (Fe) es otro metal esencial, que tiene actividad 
redox además de características químicas similares a las 
del Mn. Los datos existentes muestran que las interacciones 
ocurren entre Fe y Mn debido a ciertas similitudes con 
respecto a sus mecanismos de absorción y transporte. Se 
ha revelado que los transportadores específicos de Mn, 
junto con los transportadores de Fe, regulan la distribución 
de Mn en el cerebro y otros tejidos periféricos. Tanto en 
humanos como en animales, existe una fuerte relación entre 
el metabolismo de Fe y Mn6.
Tal como se ha demostrado, existe una asociación entre 
Mn en PM10 y el porcentaje de niños con bajo rendimiento 
académico en niños de segundo grado de primaria en Perú, 
también, otros estudios en adultos mayores han demostrado 
que niveles altos de manganeso en sangre total se asocia 
con deterioro cognitivo.1 Debemos tener cautela en la 
interpretación de los valores de Mn en sangre con los 
valores en cerebro que no siempre correlacionan. Más bien 
se ha demostrado que un nivel elevado de Mn en cerebro se 
asocia a elevados niveles de prolactina sérica por reducción 
de la actividad dopaminérgica cerebral, por lo que podría 
ser un buen marcador biológico de la actividad del Mn en 
cerebro.13

El Mn no solo está asociado a bajo desarrollo cognitivo 
sino también a la enfermedad de Parkinson o a un 
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síndrome de Parkinsonismo. La enfermedad de Parkinson 
(EP) es una condición neurodegenerativa que progresa 
gradualmente y que se caracteriza por una pérdida de 
coordinación motora junto con características no motoras. 
Aunque no se ha determinado la causa precisa de la EP, se 
le asocia principalmente con la exposición a contaminantes 
ambientales, como los metales pesados, hierro (Fe), 
mercurio (Hg), manganeso (Mn), cobre (Cu) y plomo 
(Pb), que se acumulan de manera anormal en el cerebro y 
contribuyen a su progresión.12 El Mn aumenta los niveles 
de prolactina en sangre, lo que indica inhibición de la 
integridad dopaminérgica a nivel cerebral.13 Una menor 
actividad dopaminérgica en la vía dopaminérgica nigro-
estriada resulta en la EP.14,15

Un estudio publicado en 1995 mostró que la EP tiene la 
mayor tasa por 100 000 habitantes para el departamento de 

Junín. Es por ello importante determinar cuanto de estas 
patologías se asocian a la contaminación por manganeso.16

El Estándar Nacional de Calidad Ambiental para Aire 
aprobado mediante Decreto Supremo N° 003-2017-MINAM 
solo considera dos metales en el aire: el Pb y el Hg, y no 
se considera al manganeso. Por ello, es necesario que las 
autoridades del gobierno tomen conocimiento de que la 
población en general y no solo la expuesta ocupacionalmente 
están en riesgo de los efectos tóxicos del manganeso y 
que ello le pueda ser de ayuda para generar directrices 
gubernamentales tanto para la exposición ocupacional al 
manganeso como para los valores máximos de exposición 
para la población en general.
En conclusión, en Junín las concentraciones de plomo 
y manganeso en PM10 en el aire han disminuido. Sin 
embargo, los niveles de manganeso en PM10 se asocian 
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Figura 1. Concentraciones anuales de Pb y Mn en PM10 en Junín del 1999-2021. (Fuente: DIGESA) 
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Figura 2. Porcentaje de niños de segundo grado con rendimiento académico eficiente en Junín del 2007 al 2016. (Fuente: MINEDU). 
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significativamente con un mayor porcentaje de niños de 
segundo grado con bajo rendimiento académico. Los 
resultados de la presente investigación abren una nueva 
línea de investigación en salud ambiental que aborda posible 
impacto de metales pesados no estudiados previamente en 
el país. 
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