Testimonio de hechos determinantes en el periodo
auroral de la Sociedad Peruana de Medicina Interna
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El Capitulo Peruano de la Sociedad Internacional
de Medicina Interna fue fundado el 28 de noviembre
de 1964 por médicos internistas de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, presididos por el respetado clinico Napoledn
Zegarra Araujo, cuando participaban en el 8.° Congreso
Internacional de Medicina Interna, en Buenos Aires,
Argentina. Poco después, el Capitulo Peruano
evoluciond hacia la acertada denominacién de Sociedad
Peruana de Medicina Interna.'?

Complejidad fortuita del primer decenio

La Sociedad fue reconocida por Resolucién Suprema
N.° 30/66-DGS del Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social, el 10 de febrero de 1966, eran
presidente de la Republica el arquitecto Fernando
Belaunde Terry y ministro de Salud el doctor Daniel
Becerra de la Flor. Era un requisito importante en
aquella época, aunque transitorio, pues las instituciones
médico-cientificas pronto tendrian que registrarse en el
Colegio Médico del Perd, creado por Ley N.° 15173 en
1964.1* Inesperadamente, la conflictividad profesional,
universitaria y politica de entonces determiné durante
cinco afios la postergacion del inicio de las funciones
del Colegio Médico al no aprobarse el Estatuto y el
Reglamento institucional ¢

Desde julio de 1969, la colegiacion es condicion
indispensable para el ejercicio de la profesion médica
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y es obligatorio que el Colegio Médico del Perd
registre a las instituciones médicas nacionales que
retinan los requisitos establecidos, previa calificacion.
Sorprendentemente, el Colegio Médico no registrd
a la Sociedad Peruana de Medicina Interna —que tres
aflos antes ya habfa sido reconocida por el Estado—
ni fundamentd la injustificable exclusion, Luego de
sucesivos intentos, al no obtenerse el registro nacional
y la personeria establecidos por Ley y por el Estatuto y
el Reglamento del Colegio Médico del Pera —situacion
imprevista, que la Junta Directiva de la Sociedad manejo
con logica discrecion— no fue posible emprender la
legitima construccién institucional.!”10

Teniendo la conviccion de que los esfuerzos debian
continuar y ser fortalecidos por las nuevas generaciones
de internistas, ante el prolongado impase, el presidente
de la Junta Directiva doctor Napoleén Zegarra
Araujo, después del correspondiente informe, entregd
la Sociedad y su archivo, el 6 de abril de 1973, a un
grupo de sus miembros titulares, la mayorfa docentes
de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos en el Hospital "Dos de Mayo"."?

Se conformé entonces una Comisién Reorganizadora,
que oportunamente convocaria a eleccién de la nueva
Junta Directiva e informaria al Colegio Médico.
Los miembros de la Comision fueron los internistas
sanmarquinos Eva Jacobowitz de Baer, Ricardo
Cheesman Jiménez y Alejandro Fernindez Alvarez
de la Sala San Andrés y Yolanda Abaldn Rueda de la
Sala Santa Ana, asi como el médico jefe del servicio
de Medicina de la Sala San Andrés del hospital, doctor
Rafael Reyna Sdenz.!?
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Legitimidad hacia el desarrollo (1973-1976)

La Comision Reorganizadora efectud el andlisis de
la situacion y formulé una acertada estrategia para
concretar la legitimidad de la Sociedad Peruana
de Medicina Interna. En sus acuerdos iniciales dio
prioridad a formalizar la incorporacién institucional a
la International Society of Internal Medicine (ISIM),
para lo que debia presentarse la solicitud en 1974, en
el 12.° Congreso Internacional de Medicina Interna de
Tel-Aviv, Israel. La crucial gestioén fue encargada a la
doctora Eva Jacobowitz de Baer, vocal fundadora de la
primera Junta Directiva de la Sociedad. La afiliacion
se concretd en agosto de 1976, en el 13.° Congreso
Internacional de Medicina Interna, en Helsinki,
Finlandia.'?

De inmediato, la Comision Reorganizadora convocé a
eleccién de la Junta Directiva 1977-1978 de la Sociedad
Peruana de Medicina Interna para el 30 de setiembre
de 1976. Fue elegida por unanimidad la lista presidida
por el doctor Ricardo Cheesman Jiménez, eminente
profesional y maestro de la medicina interna peruana
moderna.'?

La Junta Directiva electa dio cuenta al Consejo Nacional
1976-1977 del Colegio Médico del Pert de las acciones
de reorganizacion de la Sociedad —con participacion
internacional distinguida— e insisti6 en su registro
legal como institucion médico-cientifica nacional. Al
indagar sobre el motivo por el cual la Sociedad Peruana
de Medicina Interna no fue registrada en el Colegio
Médico desde 1969, no se encontrd el dictamen de
calificacién. Sin embargo, se refirié que el criterio
predominante habfa sido que el desarrollo institucional
de la medicina interna correspondia a la Academia
Nacional de Medicina.""

El tema llegé en ese estado al pleno del Consejo Nacional
del Colegio Médico del Perd, en 1976. Decano era el
doctor Manuel Pizarro Flores; vicedecano, el doctor
Raul Romero Torres; secretario del Interior, el doctor
Tulio Veldsquez Quevedo; secretario del Exterior, el
doctor Mazude Gustin Kairuz y delegado del Consejo
Regional de Lima, el doctor Francisco Sanchez-Moreno
Ramos. La conformacién del Consejo era numerosa y
plural. Al presentarse los antecedentes internacionales,
se precisd que no habfa exclusiones institucionales, se
reafirmé que la creacion de la Sociedad Peruana de
Medicina Interna fue a sugerencia del ilustre clinico
espafiol doctor Carlos Jiménez Diaz en el 8.° Congreso

Internacional de Medicina Interna realizado en Buenos
Aires, ciudad que en Argentina es sede tanto de la
Sociedad de Medicina Interna como de la Academia
Nacional de Medicina. Y que Espaiia tiene a la Sociedad
Espafiola de Medicina Interna y a la Real Academia
Nacional de Medicina."'?

En el Consejo se comentd, asimismo, que en algunas
instituciones médicas aun incidian los efectos de la
escision ocurrida en 1961 en la Facultad de Medicina
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos con
la renuncia de docentes y la posterior creacién de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia. Se recordd que
la Sociedad Peruana de Medicina Interna habia sido
creada en 1964 —tres afios después del referido cisma—,
mayoritariamente por docentes sanmarquinos, liderados
por el ilustre profesor doctor Napoledn Zegarra Araujo.
Surgid entonces la pertinencia del consenso para superar
dificultades. Al construir una decisién undnime con
transparencia y voluntad, el Consejo Nacional 1976-
1977 propici6 un futuro de unidad médica.'+*1°

En diciembre de 1976, concluido el tramite
reglamentario luego de siete afios de funcionamiento
del Colegio Médico del Perd y doce desde la fundacion
de la Sociedad Peruana de Medicina Interna, el
Consejo Nacional 1976-1977 otorgd el Registro
Nacional de Instituciones Médico-Cientificas N.° 0952
a la Sociedad. Para destacar el resultado de anhelada
justicia, el Colegio Médico entregd publicamente el
correspondiente Diploma a la Sociedad Peruana de
Medicina Interna en la tradicional Ceremonia del Dia
de la Medicina Peruana el 5 de octubre de 1977.!%1°

Superada la complejidad de los afios iniciales, la
Sociedad Peruana de Medicina Interna emprendié un
desarrollo institucional legitimo y progresivo desde
1977, el papel esencial correspondi6 a las ejemplares
realizaciones a las sucesivas Juntas Directivas integradas
por profesionales de reconocido nivel, graduados en las
distintas universidades peruanas.'?
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