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RESUMEN

La ludopatia es un proceso patol 6gico de la conducta que afecta muchos individuos en nuestra sociedad actual y que sere-
laciona con la oferta desmesurada de los casinos en nuestras ciudades principal es. Este desorden provoca el deterioro pro-
gresivo del paciente y constituye una enfermedad con hondas repercusiones sociales.
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ABSTRACT

Ludopathy is a pathologic process of the human behavior that af-
fects to many people of our current society and that is related to
the excessive number of casinosin our main cities. This disorder
causes the progressive deterioration of the patient and constitutes
a disease with deep social repercussions

Key words. Ludopathy, Pathol ogical gambling, Specific re-uptake
inhibitors of serotonin, Psychotherapy, Casinos.

CASO CLINICO

Carmen. JS esunamujer de 66 afios, viuda, cesante del magis-
terio que subsiste con su exiguo sueldo de jubilada més 200 a
300 soles que cada mes le envia desde provincia su Unica hija
Vive solaen un pequefio gpartamento propioy sededicaatiem-
po completo a sus quehaceres de ama de casa. Después de las
cinco delatarde sentia que ‘ yano tenianadaqué hacer’ y hace
6 meses empezd air a casino los dias miércolesy sabados en
compafiiade unavecina. Al inicio limitaba su apuestay queda:
bacon‘ remordimientosdeconciencia cuando perdiay, en oca-
siones, laamigale prestabaago de dinero paraseguir jugando.
Sin embargo, haciendo un balance de | as cosas, teniala sensa
cionde'tener suerteparadl juego’ porquemasdeunavez el pre-
mio del tragamonedas |e habia permitido tener un dinero ex-
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trapara cancelar unacompra o pagar algun tipo de servicio.
De modo que decidi6 asistir a casino mas seguido, incluso
sola. Tres meses después jugabatodos los diasy cadadia se
levantaba de la cama con el pensamiento puesto en “lascin-
co delatarde’. Laesperalallenaba de angustiay entonces
decidio acudir desde las 11 de lamafiana. Iniciaba suslabo-
res de hogar més temprano que de costumbrey dejabael al-
muerzo hecho pararegresar después delasdosdelatarde. A
las 5 pm retornaba al tragamonedasy seguiajugando. Pron-
to se dio cuentade que su suerte habiadado un giroy quelas
pérdidas superaban largamente a las ganancias; entonces,
decidié hacer un gjuste en su economia: dejar de pager el
‘medio paguete’ del servicio decable, disminuir el presupues-
to destinado parasu alimentacion (bgjo lajustificacion dere-
ducir su peso para‘evitar ladiabetes') y dejar de comprar las
pastillasde calcio con vitaminaD quele habian recetado para
tratar una ‘ osteoporosis precoz’ . Lejos del entretenimiento
y relgjacion que obtenia en las primeras semanas de juego,
ahora padecia de constante angustiay sintomas como cefa-
lea, hiporexia, palpitacionesy hasta pesadillas. Unaantigua
vecinallamé a su hija por teléfono y le contd que su madre
estaba enfermay en mala situacion economica. Cuando Ile-
g6 aLimalaencontr6 adelgazada, demacrada, mal vestiday
sin los servicios de agua, teléfono y luz porque habian sido
cortados por falta de pago. Carmen era una victima mas de
laludopatia.

Rev Soc Peru Med Interna 2007; vol 20 (2) 63



Ludopatia

CASO HISTORICO

El escritor ruso Fiodor Dostoievski realizo un vigje a Euro-
paen 1863. Camino a Paris, donde iba a encontrarse con su
amada, Paulina Suslova, tomo descanso en la ciudad de
Wiesbaden. El joven escritor se estaba abriendo camino en
el dificil mundo de laliteraturay, aunque no habia al canza-
do lafama era una auténtica promesa, por lo que sus bolsi-
[los, alin, estaba casi vacio. Unade las noches de Wiesbaden
se acercd alas mesas de juego y, como sucede en estos ca
sos, gand una pequefia cantidad. Impulsivo, sintié que un
mundo nuevo se abria ante é debido alaposibilidad de au-
mentar sus ingresos de una manera aparentemente sencilla;
sin embargo, ignoraba que habia sido presa fécil de la
ludopatiay quejamaslograria superar esaenfermedad. Una
vez que logro salir de Wiesbaden, se reunié a regafiadientes
con Paulinaeinicio una peregrinacion por muchas ciudades
europeas donde iba perdiendo su dinero, el de su amantey,
ademas, su dignidad. Unavez arruinados, Paulinano sopor-
t6 més aquella situacion y o abandond. Los suefios de con-
vertirseen un gran escritor y de ser reconocido se difuminaron
entre gpuestas y pérdidas. Afios més tarde, aceptd el encargo
deescribir unanovelay ene increibletiempo detres semanas
escribié ‘El jugador’, obra que recoge de maneramagistral la
fiebre delaludopatia, basadaen las experienciasquevivid en
carne propia. En un pasgje delanovel&, el protagonistarela
ta “En unos cinco minutos habia reunido casi cuatrocientos
federicos de oro. Era el momento de irme, pero una extraia
sensacion se apoderd de mi, algo asi como un desafio al desti-
no, o deseo de burlarme de €, de sacarle lalengua. Hice la
maxima apuesta permitida, cuatro mil florinesy los perdi. En
un arrebato saqué el resto, repeti 1ajugaday de nuevo perdi”.

No cabe duda que Dostoievski ha pasado ala historia como
uno de los grandes escritores de laliteratura universal pero
fue un hombre desdichado que muri6 sintiéndose muy solo
y con laconcienciade haber hecho desgraciadosalosquele
rodearon.

JUEGO

Llamamos‘juego’ aunaactividad enlaque un sujeto arries-
gaun objeto devalor —por lo general, dinero—acambio dela
posibilidad de conseguir otro pero de valor superior. Debe-
mosdistinguir variostiposdejuegos. Entodosellosintervie-
nen factores de azar, pero los Ilamados juegos de técnica se
caracterizan porque el respeto alas normas, la capacidad y
el entrenamiento de los participantes se identifican como
determinantes del resultado. En el llamado juego de azar es
manifiestalaindependenciaentrelaconductadel sujetoy e
éxito o fracaso final. El juego social se practicaen e marco
de una relacidn, su duracidn esta pactada y las pérdidas se
determinan previamente. En el juego profesional, losriesgos
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son limitadosy ladisciplinaes central, por lo cual ladestre-
zadel sujeto ocupaun lugar prioritario respecto al factor azar.
En cambio, en el juego patol dgico, o ludopatia, laactividad
parece dirigidaacontrolar lasleyes del azar, esrecurrentey
origina en forma progresiva un descalabro en laviday en-
torno del sujeto afectado®. En la presente revision se hace
mayor referenciaa juego patol 6gico relacionado alos casi-
nosy los tragamonedas, por poseer |as preferencias del pl-
blico actua; sin embargo, otros juegos como los dados, nai-
pes, bingo, domind, billar, videojuegos, entre otros, también
hacen presa de laludopatia a gran cantidad de individuos en
todos | os estratos socioecondmicos. Actividades de compe-
tencialegales (gallistica, boxeo, futbol, carrera de caballos,
etc.) eilegales o clandestinas (boxeo callgjero, pelea de pe-
rros, etc), generan también unagran cantidad de apostadores
andnimos, quienes, si bien no participan directamente en el
juego o competencia, pueden llegar aniveles patol dgicos de
adiccidn por laapuesta, seaen formadirectao adistanciapor
viatelefonica o por Internet.

JUEGO PATOLOGICO

Desde 2000 afios aC, losjuegos del azar han estado presen-
tesen numerosas civilizaciones antiguas—talescomo laegip-
Cia, griegay romana— donde se les consideraba una de las
principales pasiones de las clases més altas. Inclusive, se
conoce de la adiccion de |os emperadores romanos como
Augusto y Claudio. Posteriormente, en épocas més recien-
tes, cayeronvictimas del juego notables personagjescomo los
literatos, el espafiol Géngoray Argote, y rusos, como
Lermontov y el yamencionado Dostoievski. A lolargo dela
historia han existido personajes populares y muchos otros
andnimos arrastrados por esta enfermedad, que, desde el
punto de vistasocia, constituye una de las plagas méas anti-
guas de la humanidad por su gran poder destructivo.

Etimologia

Ludopatia se origina del latin ludus —que significa ‘yo jue-
0o’ 0 ‘juego’—y la paabra griega pato —que significa afec-
cion, enfermedad o pasion—, y por lo cual ludopatia tendria
dos significados: enfermedad del juego y pasion por €l jue-
go. Dada la connotacidn patoldgica del término, la segunda
acepcion puedeinterpretarse en lapracticaclinicacomo adic-
cion por el juegoy que concuerdacon el enunciado de“Adic-
cion patol6gicaalosjuegos electronicos o de azar” que apa
rece en la 222 edicion del Diccionario de la Real Academia
Espariola (http://www.rae.es/)

Definiciones

El Manual de Diagndstico y Estadistica de los Desérdenes
Mentales que publicala Sociedad Americana de Psiquiatria
(DSM 1V) considera que laludopatia o juego patol 6gico es
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un comportamiento | Udico desadaptativo, persistentey recu-
rrente, que alteralacontinuidad de lavida personal, familiar
o profesional del individuo que la padece en ausencia de un
episodio maniaco®. Deotro lado, laClasificacion Internacio-
na de Enfermedades de la OMS (CIE-10) codificaa juego
patol6gico en el rubro de los Desérdenes del Habito y el
Impulso, junto con la cleptomania, la piromaniay la
tricotilomania’.

Se ha planteado dos modelos fenomenol dgicos para la
ludopatia: 1) Esun desorden obsesivo-compulsivo; y 2) Una
forma de adiccion no farmacol 6gica. Sin embargo, Dannon
y col.® proponen tres subtipos de juego patol dgico: 1) impul-
sivo; 2) obsesivo-compulsivo; y 3) adictivo.

Este desorden puede ser visto como un trastorno adictivo
porque involucravarios aspectos de | os trastornos adictivos,
incluso sintomas de abstinencia, y sin necesidad de ingerir,
inhalar o inyectarse sustancia quimica alguna; de ahi que
muchos investigadores lo consideran como el més puro es-
tado de adiccion.

Epidemiologia y factores etioldgicos

Existen multiples factores detras de laaparicion de este des-
orden y se considera que su etiologia es probablemente
multidimensional resultante de una interrelacion compleja
entre determinantes ambiental es, conductual es, cognitivosy
biol6gicos®.

Estudiosde prevaenciaredizadospor el Consgjo sobre Proble-
masde Juego, ene Estado deNuevaYork, indicaron queen 1996
el 3,6% de su poblacion cumplia los criterios diagndsticos de
Juego Patol dgico. Segin un estudio redizado en 1998, € 2,4%
delos jovenes neoyorguinos de entre 13 y 17 afios presentaba
frecuentesy graves complicaciones de este desorder’.

El juego patoldgico es cronico, progresivo y tiene una pre-
valencia de 1% a 3.4% en la poblacion general @9, y; seha
observado que predominaen el sexo masculino, con propor-
cion de 2:1, lo cud involucraria un desorden genético here-
dofamiliar®®. De entre los sujetos que solicitan asistencia, la
proporcion aumenta hasta 10:1 a favor de los varones. En
términos de edad, destaca el rango comprendido entrelos 18
y los 30 afios, pero llamala atencidn laimportante incorpo-
racion de la poblacion adolescente.

A findeevauar € factor genético, Black y col. demostraron
en un estudio controlado que entre |os parientes en primer
grado de sujetos con ludopatia habia un significativo incre-
mento de casos dejuego patol dgico y de abuso de drogas, en
comparacion ala poblacién control™. Tanto e estudio refe-
rido, como otros estudios®®!¥, encontraron en € andlisis de
susdatos que laludopatia parece estar asociadaa otras pato-
logias psiquidtricas, tales como: desordenes del humor, an-
siedad, desorden delapersonalidad, desorden del control del
impulso, dependenciay abuso de alcohol y drogas. Esta si-

tuacion conllevaague en los sujetos que presentan ludopatia
deberiadeincluirse en su tratamiento medidas adecuadas para
buscar laasociacion de otros desordenes psiquiétricos como
los antes mencionados.

Respecto a la orientacion sexual de los varones con juego
patol 6gico, Granty Potenza, encontraron en un estudio de 105
varones luddpatas que el comportamiento homosexual o bi-
sexual fue significativamente mayor que el heterosexua en
la poblacion estudiada?.

Fisiopatologia neurobiol6gica

La interaccidn entre las funciones serotoninérgica (5-HT),
noradrenérgicay dopaminérgicacongtituyelabaseactual para
la comprension de |a fisiopatologia de las adicciones y los
comportamientosimpulsivos. Lafuncidn serotoninérgica(5-
HT) regulael inicio e inhibicidn de la conductay su déficit
setraduce en unaresistenciadel comportamiento alaextin-
cion conlaconsiguiente dificultad por parte del jugador para
aplazar la conducta problemética o interrumpirla una vez
iniciada*. El sistemanoradrenérgico regulay detectaestimu-
los nuevosy/o adversosy susdisfunciones pueden constituir
la base neuroquimica de |a caracteristica actitud expectante
y selectivadel sujeto antelos estimulos que € juego propor-
ciona. Lafuncién dopaminérgica media en |os mecanismos
de recompensa y refuerzo de la conducta, y con lo que la
complejidad de su fisiologia participa en la adquisicién y
mantenimiento de comportamientos impulsivo-adictivos
cuyo conjunto hasido denominado “sindrome del déficit de
recompensa’ s,

Diagndstico

Seglin el DSM-1V3, para el diagndstico de Juego Patol égico

(F63.0) serequieren cinco 0 més de los siguientes items:

1. Preocupacion frecuente por el juego o por obtener dinero
parajugar.

2. Jugar frecuentemente con una mayor cantidad de dinero
0 por un periodo mas largo con relacion alo previsto.

3. Necesidad de incrementar e volumen o lafrecuenciade
las apuestas para conseguir la excitacion deseada.

4. Intranquilidad eirritabilidad en caso de no poder jugar.

5. Pérdidasrepetidas de dinero debido a juego y reiteracion
en la conducta de jugar con la finalidad de recuperar lo
perdido.

6. Repetidos esfuerzos por abandonar o reducir €l juego.
7. Sacrificio de obligacionesfamiliares, sociales u ocupacio-
nales para poder jugar.

8. Persistencia en el juego (incapacidad de abstencidn) a
pesar de laimposibilidad de pagar 1as deudas crecientes
sinqueimporten problemas significativos, comoloslega-
les por gjemplo.
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Caracteristicas clinicas

Por 1o general, las personas acuden a un lugar de apuestas
(casino, bingo, video-juegos, hipédromo o similares, etc.) con
fines de distraccion o entretenimiento. Sea por azar o por un
talento especial, en algin momento el jugador sentiraquela
“suerte estdde sulado” y eso lo impulsard a seguir apostan-
do hastallegar aun limite. Si pierdetodo, simplemente, des-
encantado, puede abandonar el local parano regresar jamas,
0 regresara otro dia pero con una cantidad de dinero prede-
terminada y destinada a perder sin que ello perjudique su
erario personal; es decir, una cantidad que solo significala
inversion de un buen rato de relgjacion después de una se-
manaarduadetrabajo, tanigual como gastariaen unteatro o
en una discoteca. Es probable, que los més talentosos vean
en el juego unamanerade generar dinero extra, especialmente
enlosjuegosde naipes, pero desarrollaran este aspecto deuna
forma profesional, cuidaran su aspecto y mediran su inver-
sionenformaracional. Sinembargo, seaen alguien que acude
solo por entretenimiento o en alguien que posee talento para
ser un jugador profesional, tarde o temprano, S poseen pre-
disposicion para la ludopatia serén presas eternas de esta
enfermedad.

Laludopatia produce en €l que la padece una extrafa atrac-
cion quele conduce, de maneraimpulsivay descontrolada, a
jugar cantidades desmesuradas de dinero que siempre acaba
perdiendo. El afan por jugar lo conduce a pedir dinero pres-
tado y comienzaasi un circulo de deudas, nochesde juegoy
decadencia del que es muy dificil salir. Yano le es posible
dejar dejugar pues el no hacerlo le provoca un febril estado
de ansiedad que solo desaparecera cuando vuelva a apostar.
Yano eslaganancialo que ambiciona, es €l juego ensi lo
que persigue, lasensacion de apostar, de estar sentado frente
aun tallador 0 a una maguina tragamonedas. No es posible
parar, no hay limites, entonceslatotalidad de susingresos se
va en apuestas, en pagar deudas de juego 0 pago de présta-
mos. Acto seguido, venderan sus cosas 0 se privaran de ser-
vicios, incluso alimentos; y, finamente, el robo o € fraude
serén los Ultimos recursos. En esta situacion, hechos como
€l suicidio o un acto criminal pueden ocurrir en cualquier
momento. A larupturalabora y socia ocurreinexorablemen-
te la desintegracion familiar®. Lejos de haberse convertido
en un jugador profesional de éxito, €l luddpata es un enfer-
mo mental que termina pobre sin més destino quevivir dela
caridad publica, ir alacéarcel oingresar aun centro de reha
bilitacion.

Estrategias terapéuticas

Dadas las caracteristicas de la enfermedad, es probable que
lamejor estrategiasealaprevencion. El Estado no solo debe
preocuparse por laregulacion adecuadadeloslocalesdejue-
go desde el punto de vista administrativo y legal sino que a
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travésdelasautoridades|ocalesy losMinisteriosde Salud y
Educacion debe establecer programas de prevencién. La
poblacién debe reconocer dentro de sus propios hogares la
presencia de un integrante en riesgo de ser victima de la
ludopatia; pues, como vemos, este desorden no tiene el im-
pacto ni el manejo de otras adicciones como €l acohol olas
drogasaun cuando |as consecuencias sean similares. Estamos
invadidos delocales de juego, muchas casa de tragamonedas
ilegalesy los de video-juegos estén atestados de nifios, incluso
escolares en horarios de clases. Existen innumerables victi-
mas anénimas, pero ni escuelas, ni universidades y mucho
menos |os medios de comunicacidn masiva, seinteresan por
un problemareal que pasa desapercibido y de ahi que tam-
bién se le denomine como la " adiccion oculta . Recién, en
septiembre del 2006, la Sociedad Nacional de Juegos deAzar
propuso elaborar una “lista de exclusion de ludépatas’ para
evitar el ingreso de estas personasen los casinosy localesde
maguinastragamonedasy contribuir asi acombatir estaadic-
cion®. En nuestro medio lasinstituciones privadas se ocupan
principalmente de los adictos a drogas y €l alcohol pero no
hay centros destinados solo alos luddpatas. Algunas entida-
des, como el Centro de Informaciony Educacion paralaPre-
vencion del Abuso de Drogas (Cedro)* también ofrecen ayu-
da para del manejo de estos pacientes. Sin embargo, debido
aqueel ludopatano necesariamentetiene asociada unaadic-
cion adrogas o alcohol se resiste aingresar a un centro de
este tipo para evitar la estigmatizacion y, ademas, porque
presiente que no sera el lugar mas indicado debido a que su
problema no tiene nada que ver con el consumo de sustan-
ciastoxicas.

Losfamiliares del paciente deben agotar todos |os medios
posibles para convencer a paciente sobre la necesidad de
buscar ayuda en un servicio de salud mental pero siempre
sera necesaria la participacion de todo el ndcleo familiar
durante larehabilitacion del sujeto en formacontinuaein-
condicional.

El juego patol dgico representa un importante reto terapéuti-
co. Su tratamiento incluye acercamientos cognitivo-
conductuales'”*8, grupos de autoayuday terapiade grupo™®®
0 el empleo de psicofarmacos.

El conocimiento de |as ateraciones neurobiol 6gicas que se
producen en laludopatia, tal como ladisfuncion serotoninér-
gica, permite sustentar la prescripcion de psicofarmacos en
estos pacientes. De ahi que en diversos estudios se han obte-
nido promisorios resultados con antidepresivos que inhiben
larecaptacion delaserotonina(clomipramina, fluvoxamina,
paroxeting, citalopram, nefazodona); eutimizantes (sales de
litio, carbamazepina) y con la naltrexona, un inhibidor alas
neuronas dopaminérgicasen el areategmental ventral/nuicleo
accumbens, que han sido involucradas en laexperienciasub-
jetivadel placer y losimpulsos?.
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CASAS DE JUEGO EN EL PERU

Enladécadadel ochentalos peruanos conociamosloscasinos
y tragamonedas simplemente por € cine. Sin embargo, cuan-
do en 1994 se promulgd laley que permitia abrir este tipo de
negocio del entretenimiento, las salas se expandieron demodo
vertiginoso. Hoy, avenidas como LaMarina, Aviacion, Paseo
delaRepublicao Larco estan plagadas de casas de apuestas.

En el Perti solo hay 66 Salas de Juego autorizadas por € Mi-
nisterio de Comercio Exterior y Turismo (Mincetur) pero hay
mas de 700 establecimientos en tramite de autorizacion para
abrir sus puertas a una demanda en continuo crecimiento®.

Paraque un local sea considerado dentro del rango de casino
debe ofrecer mesas de naipes. Si no las tiene Unicamente se
quedaraen lacategoria de tragamonedas. En el Per(i solo hay
siete casinosy seencuentran en Lima: LaHacienda, Los Del-
fines, & Casino de Miraflores, € Sheraton, el Golden Palace,
el Mgjesticy LaHuaca. Acaradicalagran diferenciacon otros
paises de Sudamérica. Argenting, con 120 casinos en todo su
territorio, cuenta.con 45 mil maguinas. Nuestro pais, con solo
7 sdas de juego calificadas como casinos, posee 56 935 m&
quinas (solo arededor de 8 000 méquinas tienen autorizacion
de Mincetur) distribuidas en 977 establecimientos.

L as salas de tragamonedas son un fendmeno en € Pertieinva
dentodo Lima. Lastuacion esmasevidenteenlosdigtritoscomo
Miraflores, Cercado, Magdalena, San Miguel, San Juan de
Miraflores y Los Olivos; sin embargo, & 96% de las 977 que
existen en todo € pais no cumplen con los requisitos exigidos
por ley y actlan sin la autorizacion del Mincetur. Segln cifras
oficides, € 41% de salasdejuego en e Perll operan de manera
informal y e 55% lo hacen gracias a 6rdenes de carécter judi-
cia, como medidas cautelaresy acciones de amparo®.

UN NEGOCIO REDONDO

No es necesario ser un especialista en la materia para saber
que este esun muy buen negocio. Lasreglasdel juego dicen
quelas maquinas deberén devolver, en diferentes momentos,
€l 85% del monto jugado en ellas. Paracumplir con esanor-
ma son homologadas y certificadas en un laboratorio regis-
trado por el Mincetur. Lacasanuncapierde: lepagaaunolo
que le ha ganado aotro.

A mediados del 2006, laAsociacion Nacional de Operadores
Inversionistas de Méquinas Tragamonedas estimé que los
tragamonedas representan unaganancianetade US $8,00 por
méquinaa dia, pero la Sociedad Nacional de Juegos de Azar
manifestd quelacifrapromedio esde US $12,00. Si este Ulti-
mo monto se multiplica por las 56 935 maquinas que opera-
banend paisen ese entonces (seglin estadisticasdel Mincetur),
se puede hablar de un mercado que generaUS $ 683 mil dia-
rios. El 96% lo obtiene aquellos que no cumplen con la
normatividad. LaSunat haobservado que apenasel 42% cum-

ple con pagar e impuesto que declaran. Las demés no lo ha-
cen 0 pagan cantidades menores, por 1o cual, hasta julio del
2006, ladeuda por & impuesto ajuegos de casino y maguinas
tragamonedas ascendiaa §/.176 millones de nuevos soles’.

Si laautoridad competente fuera capaz de hacer cumplir en
sutotalidad laactual Ley de Reordenamientoy Formalizacion
delaactividad de Explotacion de Juegos de Casinoy Maqui-
nas Tragamonedas en €l Pertl (Ley 28945)%, sedariaun paso
importante en lalucha contralaludopatia.
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