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RESUMEN

La autora revisa €l concepto de objecion de conciencia y sus
implicancias legales y éticas para |os estudiantes durante los es-
tudios de pregrado y postgrado de medicina.
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SUMMARY

The author revises the concept of objection of consciousness and
hislegal and ethical implications for the students during the pre-
grade and post-grade medical studies.
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INTRODUCCION

Seintentarevisar algunos conceptos sobre laobjecion de con-
cienciay conocer como puede defenderse el estudiante de
Medicinade ataques asu libertad, teniendo en cuenta que du-
rante afios, en el Per(, los que objetan han sido discriminados
0 tuvieron que sufrir consecuencias, agunas vVeces graves, en
su desempefio académico y gercicio profesiona. Setieneen
el pais una Constitucion con elementos suficientes para poder
defender |alibertad que se menciona, asi como unaLey Uni-
versitaria que asegura lalibertad del estudiantey € pluralis-
mo pero faltan esfuerzos para unir adiversos profesionalesy
dar alos estudiantes los elementos para un trabgjo sin las zo-
zobras de verse obligados a actuar contra su conciencia.

El derecho a la objecion de conciencia se ha desarrollado
abundantemente en paises en los que se han aprobado leyes
despenalizadoras del aborto. Los médicos y estudiantes de
Medicinatienenasu cargo el cuidadoy respeto delavida, la
salud y laintegridad del ser humano y deben gozar delali-
bertad suficiente para.cumplir sumision.

1. Profesora Principal, Facultad de Medicina Alberto Hurtado,
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LA OBJECION DE CONCIENCIA. ANTECEDENTES

Se considerala objecion de concienciacomo la“resistencia
que€ individuo ofrecea cumplimiento de unanorma cuando
entraen conflicto con sus propias convicciones’.® También
se define como “incumplimiento de una obligacion de natu-
ralezalega cuyarealizacion produciriaen el individuo una
grave lesién de la propia conciencia’.?

Existen situaciones en el acontecer profesional diario enlas
que el médico en formacion y el profesiona se enfrentan a
dilemas en los que tienen que decidir como actuar, dando
prioridad a bien del enfermo y que éste no se anteponga a
sus convicciones mas profundas. Como en todo acto huma
no, €l estudiante de Medicina tiene que medir tanto € fin
comoel objetoy lascircunstanciasantesde obrar y tener claro
que, en la duda, debe abstenerse, asi como cuando tiene la
certeza de que obrar atenta contra sus principios.

Un autor menciona que “la objecion de conciencia sanitaria
se planteaen lasociedad actual, pluralista, como unadefen-
salltimadelas conviccionesmoralesy del derecho razona-
bley legitimo de todo ciudadano de no ser obligado aactuar
contrasu conciencia’.® El derecho apoder objetar algo que
vacontralaconcienciapermite que segjerzalalibertadenla
profesion que uno haelegido y se pueda dar unaatencion de
calidad sin imposiciones de terceros o gobiernos. En algu-
nos paises se halogrado regular laobjecion de concienciapara
diversos casos. Histdricamente, hasido €l servicio militar el
inicio delas objeciones, con tareas sustitutoriasde dichaobli-
gacion de defensa del pais.

Actua mente, existen motivos paralaobjecion que serefiere
alavida desde la concepcidn hasta la muerte natural. El
derecho de diversos profesionales esta siendo orientado a
poderse negar aleyes que puedan vulnerar estosvalores, que
€en conciencia 0 por motivos éticos puedan tener y no ser
obligados a aceptar lamoralidad de otros o incluso intereses
de compafiias farmacéuticas.®
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CUANDO OBJETAR. CONSECUENCIAS DE LA
ABSTENCION O DE LA OBJECION

L aobjecion vistadesde una perspectivanegativaes un dere-
cho ano verse obligado arealizar ciertas actividades contra-
riasalaspropias convicciones. Dice Bernal: “ el ordenamien-
to juridico cuando se adentraen materias que pueden afectar
razonablemente a las convicciones de todos | os ciudadanos
—0 de muchos- ha de aceptar que algunos presenten legiti-
mamente su objecion”.®

Han pasado muchos afios desde la despenalizacion del aborto
en Estados Unidosy otros paises. En ese tiempo, se ha podido
desarrollar amplios debatesy defensas paraproteger alosobje-
tores. Sin embargo, en los primeros afios deladécadadelos 70
y 80, sehavisto envarios paisesy universidades unaverdadera
discriminacion ante quienes hacian valer su derecho alaobje-
ciondeconciencia CuantosestudiantesdeMedicinay residentes
de Ginecologiay Obgtetriciahan visto truncadas sus carreras o
han sido forzados a cambiar de especididad por no querer in-
sertar dispositivosintrauterinoso participar enligadurastubarias,
realizadas en campafias de esterilizaciones forzadas.

En otros paises, algunos médicos objetores han tenido que
emigrar para poder seguir gjerciendo la profesion. Existe
presion sobre los estudiantes de Medicinay gineco-obstetras
para que participen en procedimientos abortivos.©

OBJECION DE CONCIENCIA EN EL PERU

La Constitucion Politica del Peru

En el Articulo 2°, inciso 3, la Constitucion afirmaque: “toda
persona tiene derecho alalibertad de concienciay de reli-
gion, en formaindividual o asociada. No hay persecucion
por razén deideas o creencias. No hay delito de opinion. El
giercicio publico de todas las confesiones es libre, siempre
que no ofendalamoral ni atere el orden publico”.?

Jurisprudencia del Tribunal Constitucional

En el enunciado del mismo articulo de la Constitucion se
mencionalo dicho por el Tribunal Congtitucional, queen €l
Expediente 0895-2001-AA/TC afirma que: “Habiéndose
considerado que en virtud de lalibertad de conciencia toda
persona tienen derecho a formar su propia conciencia, no
resulta descabellado afirmar que uno de los contenidos nue-
vos del derecho alalibertad de conciencia esté constituido,
asu vez, por €l derecho alaobjecidn de conciencia, porque
de qué serviriapoder autodeterminarse en laformacion delas
ideas si no es posible luego obrar (o dejar de obrar) confor-
me alos designios de esa conciencia. No permitirleal indi-
viduo actuar conforme a los imperativos de su conciencia,
implicariaque el derecho alaformacion de éstacarecierade
toda vocacion de trascendencia, pues sucumbiriaen lapara
doja perversade permitir el desarrollo de convicciones para

luego tener que traicionarlas o reprimirlas con la consecuente
afectacion enlapsiquisdel individuo'y, por ende, en su digni-
dad de ser humano. De dli que e Tribuna Constitucional
considere, sin necesidad de acudir alaclausula3?delaCons-
titucion, que e derecho alalibertad de concienciaaberga, a
su vez, € derecho alaobjecion de conciencid’.©

Este enunciado fue redactado coincidiendo con hechosen los
que sequerialimitar laobjecion de conciencia, en un momen-
toenqueibaapromulgarselaLey General de Salud. LaCons-
titucion sigue siendo lanormamaximaalaque se puede recu-
rrir en casos de este tipo, aln cuando se tengan que sortear
innumerables dificultades. Este caso se presentd porque una
persona presentd una accion de amparo contrael Seguro So-
cid afinqueno seleobligaraaprestar servicioslosdias sba-
dos, en atencion asus obligaciones religiosas. Gano el caso.

En el mismo acapite de la Constitucion, se afiadio el Princi-
pio de inmunidad de coaccion, que dice “ninguna persona
podré ser obligada o compelida juridicamente a obrar de
manera opuesta a sus convicciones'.® Esta afirmacion tam-
hién coincidié con unaetapaen laque, en el Perd, se habian
dado casos de esterilizaciones mal Ilamadas ‘voluntarias' y
muchos médicos residentes fueron forzados a llenar cuotas
para poder graduarse.

En el proyecto delaLey General de Salud, en 2001, se soli-
citd absolutalibertad de gjercicio de la objecidn de concien-
cia. Esto motivo la carta de la referencia, donde se que “la
objecion de concienciano puede ser un derechoilimitado” @,
lo que no habia sido solicitado, sino libertad para su gerci-
cio. Sinembargo, en estamismacarta se mencionague, COmo
la libertad de conciencia es un derecho fundamental, 10s
médicos pudieron haberse negado alas esterilizaciones. Un
planteamiento dificil de reaizar en ese momento, pero que
con unagran dosis de sacrificio hubiese sido gjemplar.

Sin embargo, en ese mismo documento seviolalaintimidad
cuando se exige que exista unalista de instituciones objeto-
rasy de médicos objetores para que el paciente sepa a qué
atenerse. Afirman que “el Estado esté obligado a garantizar
que se cumplan las leyes y no puede asumir la objecion de
concienciacomo unaposturainstitucional, esdecir esinsos-
tenible que un establecimiento de salud que brinda servicios
publicos se niegue acumplir normas alegando laobjecion de
concienciaanivel institucional.”

Son argumentos que pueden servir para discriminacion y
persecucion de personas, teniéndose ladefensade este hecho
en lamisma Constitucion, que € articulo 2, inciso 18 afir-
ma: “Toda persona tiene derecho a mantener reserva sobre
sus convicciones politicas, filosoficas, religiosas o de cual-
quier otraindole, asi como aguardar el secreto profesional”.

Laobjecidn de concienciaes parte del contenido esencial de
lalibertad de conciencia consagrada en la Constitucion de
1979y de 1993, alin vigente esta tltima.
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La Ley universitaria (Ley 23733)

LaLey Universitaria es citada con frecuencia para tener
autonomia de accién, tanto para alumnos como profeso-
res. También es un documento de trabajo cuando se trata
de cambiar la sociedad o influir en su desarrollo. En el
tema de |a libertad de conciencia se tiene la siguiente re-
daccion®:

e Articulo 3. Las Universidades serigen en sus actividades
por los siguientes principios:

a. Lablsqueda de la verdad, la afirmacion de los valores
y €l servicio ala comunidad;

b.El pluralismo y lalibertad de pensamiento, de critica,
de expresion y de cétedra con lealtad a los principios
congtitucionalesy alosfinesdelacorrespondiente Uni-
versidad; y

c. El rechazo detodaformadeviolencia, intolerancia, dis-
criminacién y dependencia.

e Articulo58. Deconformidad con €l Estatuto delaUniver-
sidad |os estudiantes tienen derecho a

a. Recibir una formacion académicay profesional en un
areadeterminadalibremente escogida, sobre labase de
una culturageneral;

b. Expresar libremente susideasy no ser sancionados por
elas.

Seenfatizaen lostemas de plurdismoy lealtad a principios
congtitucionales que han incluido yalaobjecion de concien-
ciay que no puede haber sancion. Es importante que estas
herramientas puedan ser Utilesal estudiante de Medicinapara
que se defienda en caso de ser obligado a actuar contra su
conciencia.

OBJECION Y EL ESTUDIANTE DE MEDICINA.
ALTERNATIVAS DE SOLUCION

“El alumno puede encontrarse durante el periodo deforma-
cidn universitaria con situaciones que no puede aceptar
moralmente”®. El Dr. Lopez enfatiza que este caso es mas
frecuente en Medicina que en Farmacia. De esto se puede
dar una casuisticaabundante en | os paises | atinoamericanos
y concretamente, en el Per(, en afios anterioresy en la ac-
tualidad.

El problema fundamental es que se enfrenta a una persona
joven con situaciones para las que no esta preparado 0 no
tiene laformacion suficiente, ademés de tener ataques suti-
les que van minando su capacidad de resistir. Seleridicu-
lizaen plblico, seaplican ‘ castigos', con sobrecargadetra-
bajo, no sustitucion detiempo o trabajo real y se ponen como
estandares minimos tareas que vulneran su conciencia.

80 Rev Soc Peru Med Interna 2008; vol 21 (2)

No llegar al caso limite

Algunos autores recomiendan no llegar a casos limite®, “la
desobediencia basada en razones morales debe ser € dltimo
resorte”. Laobjecion de concienciadeberia ser un recurso fi-
nal utilizando antes todos |os mecanismos disponibles en €
orden democrético y habiendo determinado que no son Utiles.
La prudencia recomienda huir antes y tratar de cumplir con
tareas apropiadas alaformacion profesional. Esto esposible
s setiene claro € objetivo de cada curso y se estudia con
empefio parano pagar con malas calificaciones laabstencion.

Abstenerse, utilizar mecanismos legales sencillos

A veces serg suficiente negarse ala accidn ya gque no existe
ley que obligue arealizarla. Con la objecion uno puede, sin
querer, dar aparente categoria de ley alo que no latiene o
mantener una costumbre que podria luego transformarse por
el uso, en unanorma.

En otros casos sera posible acogerse a argumentos legales més
favorables, como laabstencion®. El Dr. Lopez afirmaque” una
conductajuridicamentelibre no puede considerarse objetableen
conciencid’. Sin embargo, la abstencién no es un mecanismo
sencillo yaque agunos profesores ponen en situaciones difici-
les alos alumnos, de manera que € juicio de éstos a veces e
puede oscurecer por miedo o por temer una descalificacion de
sus comparieros o profesores. En esos casos i siquiera se dan
el tiempo paralareflexiony sedgjan|levar por lacorriente, para
luego lamentar no haber sabido negarse atiempo.

Obijecién de ciencia

Laobjecion de ciencia“ hace referenciaala omision de una
accioén por motivos cientificos’.? La objecion de ciencia
puede ofrecer unaviaparael reconocimiento legal sin tener
que llegar ala objecion de conciencia, promoviendo que el
profesional realice buenasaccionesen si mismassin dar tan-
tarelevanciaalos resultados o productos de unaaccion. En
la discusion sobre la dispensacion de la pildora del dia si-
guiente en el Pert, se podrallegar en el futuro alaobjecion
de cienciadando cuentaque actlaen lamayoriade casos con
mecanismo antiimplantatorio.

Conocimiento de la Constitucion y derechos del
estudiante en cada universidad

Si bien en los colegios secundarios existen contenidos obli-
gatorios de Educacion Civicay se da, cada vez més, impor-
tanciaal conocimiento delaConstitucidn, éstosinfluyen poco
en el plano préctico. Los estudiantes reciben el Estatuto de
su universidad, en el caso de graduarse el Cédigo del Cole-
gio Médico y a ser médicos residentes, los reglamentos y
normas correspondientes. Pero esmuy frecuente quefalteuna
lectura atenta de estos documentos, que pasan a engrosar
cajones de archivo, parafuturos mejores con las consecuen-
cias que estaignorancialleva consigo.
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Existen vacioslegalesenlosdocumentos deformacion delos
médicos residentes. En |os Ultimos afios se han acufiado fra-
ses como ‘ estandares minimos de formacion’ y ‘evaluacion
de competencias' ¥, con lafinaidad de tener un marco mi-
nimo de formacion de los diferentes especialistas. En el do-
cumento paralos especidistas en Ginecologiay Obstetricia
seindica como estandar minimo lainsercion de diez dispo-
sitivos intrauterinos (DIU) en cada afio de especididad ala
vez que en el enunciado del area de perfil social dice que el
especialista“ actlaéticay moralmente, con el mayor respeto
por la vida humana, desde el momento de la concepcion”.
Estaincoherencia hasido recalcada con prudenciaen lasre-
visiones anuales que se hacen delos estandaresy se hasuge-
rido la colocacion de un asterisco en el tema referido ala
insercion de DIU, dando cuenta de “salvo objecion de con-
ciencia’.

Obligacién de los profesores de influir con
el ejemplo y dar informacion

“El estudiante debe recibir un buen ejemplo de comporta-
miento moral”®. Parapoder ser un referente uno debe que-
rer asus alumnos, conocerlos, acompafiarl os, hacer escuela.
Laformacién no esunatareafacil ni se aprendelaéticaen
unas semanas. El profesor universitario tiene que estar cerca
del alumno en todo momentoy ser de verdad unaayuda, un
amigo a quien éste pueda acudir ante una dificultad. En los
temas que lesionan su conciencia el alumno debe encontrar
en el maestro unaalternativa de solucion, alguien que pueda
ser un orientador paralatoma de decisiones.

CONCLUSIONES

El gercicio delaMedicinay su estudio comportan decisio-
nes de indole éticay moral y requieren de una formacion
soliday fortaleza para poder actuar de acuerdo alas convic-
ciones. Se requiere de prudencia en latomade decisiones a
findenollegar alaobjecion de concienciaen casosdondela

ley no obliga. La interaccion entre estudiantes y profesores
debe ser oportunaafin declarificar e camino aseguir en cada
situacion, pidiéndose consejo tantas veces como sea nece-
sario. La objecion de conciencia esti considerada como un
derecho fundamental en el Pert. Circunstancias de lo més
variadas han regulado su gjercicio y sentado jurisprudencia
en temas menosimportantes que la defensade lavida desde
la concepcidn hastalamuerte natural . Este entorno es favo-
rable alos estudiantes para poder hacer un uso adecuado del
recurso cuando sea necesario, teniendo en cuenta que lade-
fensa de laverdad y |as convicciones siempre supone sacri-
ficioy valentia.
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